
strana 1 
 

Zápis z 3. jednání 
 

Pracovní skupina   ZDRAVOTNICTVÍ  
A ZDRAVÝ ŽIVOTNÍ STYL 

 

 

Datum: 21. 5. 2026 od 13 hodin 
Počet účastníků:   16 (+1 ORK) 
Facilitátor:   Petra Hybnerová 

 

 

VIZE 

K návrhu vize nebyly na jednání vzneseny žádné připomínky. Výsledné znění vize po projednání a zapracování všech 

obdržených připomínek je: 

Prevence a péče o zdraví 

Občané Libereckého kraje zodpovědně pečují o své fyzické i duševní zdraví, dbají na zdravý životní styl a jsou ochotni 

investovat do svého zdraví. Na území kraje je zaveden fungující, na prevenci orientovaný a regionálně vyrovnaný systém 

podporující zdravý životní styl a vyšší kvalitu života obyvatel. 

 

Řízení zdravotních služeb 

Systém řízení a spolupráce zdravotních a sociálních služeb reaguje adekvátně na demografický vývoj a je podpořený 

dostatkem kvalifikovaného zdravotnického personálu vstřícného k pacientům a jejich rodinným příslušníkům, s vysokou 

úrovní vzájemné komunikace. Poskytování zdravotních služeb je podporováno a zkvalitňováno zaváděním moderních 

technologií a chytrých řešení. 

 

Síť zdravotních služeb 

Liberecký kraj disponuje stabilní sítí zdravotnických zařízení a služeb, které zajišťují vysoce odbornou, kvalitní, 

bezpečnou a efektivní péči s využitím odpovídající infrastruktury. 

 

NÁVRHY AKTIVIT 

PREVENCE A PÉČE O ZDRAVÍ 

- Zvyšování zdravotní gramotnosti obyvatel (umět vyhodnocovat a použít informace) 

- Edukace obyvatel o systému fungování zdravotních služeb (dostupnost, kam s čím) – základní zdravotní 

gramotnost, kam jít pro pomoc (i v jazykových mutacích) 

- Propagovat preventivní programy (např. praktický lékař, screeningy, závislosti) 

- Podporování zdravého životního stylu obyvatel LK 

- Bonifikovat zdravý životní styl obyvatel LK 

- Podporovat vznik a dostupnost sportovišť 

- Podporovat edukační aktivity obyvatel v LK (od raného věku) 

- Podpora zdraví zaměstnanců 

- Využívat nové informační technologie 

- Edukovat v různých jazycích – edukace veřejnosti (je tu mnoho cizinců) 

- Edukovat obyvatele v nových závislostech – soustavná edukace obyvatel v nových trendech 
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- Podpora paliativní péče – omezení péče na konci života a navýšení paliativy 

- Zapojení (aktivní) obcí a měst – aby obce podporovaly preventivní programy 

- Podpora zdravotníků v edukaci pacientů v prevenci a péči o zdraví 

- Podpořit vznik role koordinátora zdravotní péče (manažer poskytování zdravotní péče – case manager) – 

obdoba rodinného lékaře – koordinace péče okolo jednoho pacienta – podpora pilotních programů pro 

inovace 

 

ŘÍZENÍ ZDRAVOTNÍCH SLUŽEB 

- posílení domácí péče 

- vývoj technologií pro fungování propojených zdravotních služeb 

- digitalizace a sdílení dat v rámci kraje i v rámci celé ČR 

- propojit a posílit sociálně zdravotní pomezí 

- restrukturalizovat akutní péči na následnou 

- navýšit následnou lůžkovou péči 

- zajišťovat a rozšířit edukaci pacientů 

- posílení oborů diabetologie, onko, psycho, kardio, geriatrie, rehabilitace 

- rozvoj a koordinace paliativní péče 

- vývoj moderních technologií a chytrých řešení – spolupráce zdravotnických zařízení a TUL; financovat 

digitech, medtech a healthtech vývoj; získávat granty na podporu vývoje, výzkumu a inovací pro moderní 

technologie 

- posílení spolupráce všech aktérů se zdravotními pojišťovnami 

- podpořit atraktivitu zdravotnictví jako oboru v LK (studijního i pracovního) 

 

SÍŤ ZDRAVOTNÍCH SLUŽEB 

- zajištění zdravotnického personálu – nábory, motivace, stipendia, systém postgraduálního vzdělávání, 

celoživotní vzdělávání 

- definování/vytvoření aktivní sítě zdravotních služeb na základě analýzy – ambulantní síť (domácí péče, centra 

duševního zdraví pro dospělé, děti i seniory), lůžková péče (akutní, následná, sociálně-zdravotní) 

- zajištění dostupnosti (místní a časová) + finanční (např. zastropovat ceny zákroků soukromých zubařů) 

- využití AI a IT technologií – koordinované a bezpečné využití 

- zajistit vybavenost poskytovatelů moderními technologiemi 

- podpora aktivního přístupu obcí k zajištění a udržení sítě zdravotních služeb – podpora infrastruktury pro 

zdravotnictví (aktivní obce k náboru i udržení zdravotníků) 

- spolupráce subjektů v rámci sítě zdravotních služeb – nejen v rámci kraje 

- live-balance – sladění profesního a osobního života 

 

Další diskutovaná témata bez jednoznačné shody: 

- po zvýšení odvodů do zdravotnictví výrazně bonifikovat prevenci – nad tématem nezazněla jednoznačná 

shoda 

- snížit počet nemocnic – po diskusi bylo dohodnuto, že je třeba restrukturalizace – není nutné držet všechny 

služby všude (akutní lůžka) – ale je nutno řešit i v návaznosti na síť záchranné služby 


