Zapis z 3. jednani SRLK

, 2028+
Pracovni skupina ZDRAVOTNJCTV' )
A ZDRAVY ZIVOTNI STYL

Datum: 21. 5.2026 od 13 hodin

Pocet Ucastniki: 16 (+1 ORK)

Facilitator: Petra Hybnerova
VIZE

K ndvrhu vize nebyly na jednani vzneseny zadné pfipominky. Vysledné znéni vize po projedndni a zapracovani viech
obdrZzenych pfipominek je:

Prevence a péce o zdravi

Obcané Libereckého kraje zodpovédné pecuji o své fyzické i dusevni zdravi, dbaji na zdravy Zivotni styl a jsou ochotni
investovat do svého zdravi. Na uzemi kraje je zaveden fungujici, na prevenci orientovany a regiondlné vyrovnany systém
podporujici zdravy Zivotni styl a vyssi kvalitu Zivota obyvatel.

Rizeni zdravotnich sluzeb

Systém rizeni a spoluprdce zdravotnich a socidlnich sluZeb reaguje adekvdtné na demograficky vyvoj a je podporeny
dostatkem kvalifikovaného zdravotnického persondlu vstricného k pacientum a jejich rodinnym prislusnikim, s vysokou
urovni vzdjemné komunikace. Poskytovdni zdravotnich sluZeb je podporovdno a zkvalitfiovdno zavddénim modernich
technologii a chytrych reseni.

Sit zdravotnich sluzeb
Liberecky kraj disponuje stabilni siti zdravotnickych zafizeni a sluZeb, které zajistuji vysoce odbornou, kvalitni,
bezpecnou a efektivni péci s vyuZzitim odpovidajici infrastruktury.

NAVRHY AKTIVIT

PREVENCE A PECE O ZDRAVI
- ZvySovani zdravotni gramotnosti obyvatel (umét vyhodnocovat a pouzit informace)
- Edukace obyvatel o systému fungovani zdravotnich sluzeb (dostupnost, kam s ¢im) — zakladni zdravotni
gramotnost, kam jit pro pomoc (i v jazykovych mutacich)
- Propagovat preventivni programy (napf. prakticky IékaF, screeningy, zavislosti)
- Podporovani zdravého Zivotniho stylu obyvatel LK
- Bonifikovat zdravy Zivotni styl obyvatel LK
- Podporovat vznik a dostupnost sportovist
- Podporovat edukacni aktivity obyvatel v LK (od raného véku)
- Podpora zdravi zaméstnancl
- Vyuzivat nové informacni technologie
- Edukovat v rliznych jazycich — edukace verejnosti (je tu mnoho cizinct)
- Edukovat obyvatele v novych zavislostech — soustavna edukace obyvatel v novych trendech
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- Podpora paliativni péce — omezeni péce na konci Zivota a navyseni paliativy

- Zapojeni (aktivni) obci a mést — aby obce podporovaly preventivni programy

- Podpora zdravotnik(l v edukaci pacientl v prevenci a péci o zdravi

- Podpofit vznik role koordinatora zdravotni péce (manaZer poskytovani zdravotni péce — case manager) —
obdoba rodinného lékare — koordinace péce okolo jednoho pacienta — podpora pilotnich program( pro
inovace

RIZENi ZDRAVOTNICH SLUZEB

- posileni domaci péce

- vyvoj technologii pro fungovani propojenych zdravotnich sluzeb

- digitalizace a sdileni dat v ramci kraje i v ramci celé CR

- propojit a posilit socialné zdravotni pomezi

- restrukturalizovat akutni péci na ndslednou

- navysit naslednou lGzZkovou péci

- zajistovat a rozsifit edukaci pacientu

- posileni oborl diabetologie, onko, psycho, kardio, geriatrie, rehabilitace

- rozvoj a koordinace paliativni péce

- vyvoj modernich technologii a chytrych feSeni — spoluprace zdravotnickych zafizeni a TUL; financovat
digitech, medtech a healthtech vyvoj; ziskdvat granty na podporu vyvoje, vyzkumu a inovaci pro moderni
technologie

- posileni spoluprace vsech aktér(l se zdravotnimi pojistovnami

- podpofit atraktivitu zdravotnictvi jako oboru v LK (studijniho i pracovniho)

SIT ZDRAVOTNICH SLUZEB

- zajisténi zdravotnického personalu — ndbory, motivace, stipendia, systém postgradudlniho vzdélavani,
celozivotni vzdélavani

- definovani/vytvoreni aktivni sité zdravotnich sluZeb na zakladé analyzy — ambulantni sit (domaci péce, centra
dusevniho zdravi pro dospélé, déti i seniory), lGZzkova péce (akutni, naslednd, socidlné-zdravotni)

- zajisténi dostupnosti (mistni a ¢asova) + finanéni (napf. zastropovat ceny zakrok( soukromych zubari)

- vyutziti Al a IT technologii — koordinované a bezpecné vyuziti

- zajistit vybavenost poskytovatelll modernimi technologiemi

- podpora aktivniho pfistupu obci k zajisténi a udrZeni sité zdravotnich sluzeb — podpora infrastruktury pro
zdravotnictvi (aktivni obce k ndboru i udrzeni zdravotnik()

- spoluprace subjektl v rdmci sité zdravotnich sluzeb — nejen v ramci kraje

- live-balance — sladéni profesniho a osobniho Zivota

Dalsi diskutovana témata bez jednoznacné shody:
- po zvyseni odvodl do zdravotnictvi vyrazné bonifikovat prevenci — nad tématem nezaznéla jednoznacnd
shoda
- snizit poc¢et nemocnic — po diskusi bylo dohodnuto, Ze je tfeba restrukturalizace — neni nutné drZet vsechny
sluzby vsude (akutni lZka) — ale je nutno fesit i v ndvaznosti na sit zdchranné sluzby
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